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（公社）下松市シルバー人材センター  

 家 事 援 助 班 
   

家事援助班総会 
こんにちは。いよいよ夏と東京オリンピックが近づいてまいりましたね。マスクが手放せない

今、熱中症には十分に気を付けて毎日アグレッシブに過ごしましょう！ 

さて、家事援助班の更なる充実と、行事等への参加意識の向上を目的として４月２８日に「家

事援助班総会」「第 1 回明るく・楽しく・元気に交流会」を開催いたしました。 

コロナ禍ですので規模を縮小・時間短縮での開催ですが、総会ではご要望を聞かせていただけ

たり、交流会は世間話を交えて協力して作品を完成させたりと、有意義な時間を過ごしました。 

令和２年度の福祉・家事援助サービスの実績をご紹介いたします。 

区分/事項 
受注件数

（件） 

就業実人員 

（人） 

就業延人員 

（人日） 

契約金額 

（円） 

高齢者・病弱者等福祉サービス 21 13  

 

1,528 2,574,814 

 

 

家事援助サービス 233 50  2,660 6,186,377 

 育児支援サービス 1 1  3 5,060 

 合  計 255   

 

4,191 8,766,251 

 
令和３年度 第２回 明るく・楽しく・元気に交流会 

日 時 令和３年６月 8 日（火） １３時３０分～１５時３０分 

内 容 

『歌う会』＆『ミニコンサート』 
音楽を通して楽しく交流し、心も身体もリフレッシュしましょう!! 

指導者 田村 建治さん  （オカリナ・ギター奏者） 

指導者 平下 富美恵さん （マンドリン奏者） 

場 所 中村総合福祉センター第３会議室 シルバー駐車場１２：３０集合 乗り合いで行く 

対 象 シルバー全会員、一般市民   先着 25 名 

申込先 （公社）下松市シルバー人材センター TEL 44-2600  

その他 マスク着用、お茶持参 

 

令和３年度 第１回 脳元気教室 

日 時 令和３年９月 8 日（水） ９時３０分～１１時００分 

内 容 
『リズム体操』 講師 田引 佳子先生 

みんなで元気に身体を動かしましょう!! 

場 所 中村総合福祉センターふれあいホール シルバー駐車場９：００集合 乗り合いで行く 

対 象 シルバー全会員、一般市民   先着 40 名 

申込先 （公社）下松市シルバー人材センター TEL 44-2600  

その他 マスク着用、運動ができる服装、室内シューズとお茶持参 

コロナでイベント

がなくなり、 

託児依頼も激減！ 

♥援助を必要としている市民のみなさまのために ♥ 

♥いつもお力添えいただきありがとうございます！♥ 

https://www.google.co.jp/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.irasutoya.com%2F2013%2F09%2Fblog-post_9420.html&psig=AOvVaw1VzSZRrkAhJIAGkwEt76yn&ust=1614903059976000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCKiLtfisle8CFQAAAAAdAAAAABAD


                 

            講師：田引先生（コンディショニングトレーナー） 

【開催日時】 毎月第１木曜日 9時 30 分～10 時 45 分 

中村総合福祉センター第 3 会議室 勤総センター体育室 

６/３・７/１・８/５・９/２ １０/７・１１/４・１２/２ 

             

           指導者：布倶楽部 材料代必要 

【開催日時】 第 2 水曜日 13 時 00 分～15 時 00分 

中村総合福祉センター第 4 会議室 勤総センター研修室 

８/１１「季節のフルーツ」 １２/８「干支飾り 寅」 

【～独自事業 布倶楽部のご紹介～】 

布倶楽部は、毎週水曜日の 9 時からワークプラザで活動しています。（ワークプラ

ザは勤総センターロータリー奥にあります） 

収納力バツグンのお買い物用バッグや便利な小物入れなど、丈夫で実用的な布製品の製

作、また、イベントやお祭りでの作品販売をしています。 

外部からリフォームや裾上げ、小物作りの依頼にも応じております。 

裁縫が好きな方、仲間を作りたい方はぜひ一度見学にお越しください！ 

 （コロナの為、5 月は活動をお休みしています。6 月から再開します。） 

✿重要なお知らせ✿ 

令和３年４月から９月末まで（予定）勤労者総合福祉センター改修工事のため、

各種行事や教室の開催場所に変更がございます。ご不便をおかけしますが、よく

ご確認の上ご来場くださいますようお願い申し上げます。事務所は営業中です。 

 

 

いきいき健康教室 

小物づくり教室 

今後ともよろしく 

お願いいたします！ 

キキララちゃん！ 

お土産のマドレーヌを持って（スイーツ班製作） 


