
質問事項 回　答　欄　(複数回答可)

① シルバー会員の方ですか。 
1 はい  　　　………〔　19　〕
2 いいえ　　　……  〔　 7　〕

②   年　　齢 60歳以下…〔0〕 60歳以上…〔　6　〕70歳以上…〔　19　〕

③
今回の交流会に参加されて
いかがでしたか。

1 大変良かった　　………〔　12　〕
2 良かった　　　　………〔　9　 〕
3 あまり良くなかった　………〔　0   〕

④
交流会を通して語らい・交流の場
になりましたか。

1 はい　　　………〔　21　〕
2 いいえ　　………〔　0　〕

⑤
今後介護予防セミナーとして、どんな
講習を希望されますか。

1 体を使った運動的な講習会(健康教室)　　　…〔　13　〕
2 食材に関する講習会(料理講習会)　　　………〔　2　〕
3 指先や音楽等を通して脳の活性になる講習会…〔　16　〕
4 その他（　　　　　　　　　　）

⑥
平成29年度に介護予防セミナー(右欄)
を開催いたしましたが、参加されたセミ
ナーに○を付けて下さい。

1 いきいき健康教室(毎月第１木曜日)　　　　……〔　7　〕
2 小物作り教室(毎月第２水曜日)　　　　　　……〔　5　〕
3 明るく・楽しく元気に交流会
　 ①パウダーアートマグネット(4/26)　　　　……〔　13　〕
　 ②音楽を通して楽しく交流会(6/28)　　　……〔　10　〕
　 ③リズム体操を通して楽しく交流会(11/29) …〔　10　〕
　 ④かわいいお雛さま作り交流会(1/24)　　…〔　14　〕
4 脳元気教室
　 ①筋トレ・脳トレ教室(9/20)　　………〔　4　〕
　 ②ミニ門松作り（12/19）………〔　5　〕
　 ③音楽を通してこころにやすらぎを教室………〔　16　〕

⑦
講習会等に関しまして、又当センターに
ご要望なり、ご意見がありましたら
ご遠慮なくお願いいたします。

今年度のペースで良かったと思います。

⑧ 現在シルバーで就業していますか。 　1 はい……〔　14　〕　2 いいえ……〔　4　〕

⑨
単発的就業と継続的就業のどちらがいい
ですか。

　1 単発的就業……〔　7　〕　2 継続的就業……〔　9　〕

⑩
女性会員でボランティア活動を計画した
場合は、ご協力していただけますか。

　1 はい　　………〔　14　〕
　2 いいえ　………〔　0　〕

⑪
ボランティア活動として、どんな活動な
ら
参加出来そうですか。

　1 公共施設の掃除・除草　　　　　　　　　……〔　4　〕
　2 交通安全マスコットを制作して寄贈する　……〔　7　〕
　3 その他ご提案がありましたらお書きください。
　　〔　　　　　　　　　　　　　　　　　　　〕

介護予防セミナー等の開催事業についてアンケート調査結果

調査回答者　(参加者　　28人中(会員　19人　一般　7人)　回答率　  　93％

アンケート調査事項

以下シルバーの会員の方のみに、お尋ねいたします。


