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☆ もうすぐ新年度です  

今年度も残すところ僅かになりましたが、会員の皆さまには、日々お健やか

にお過ごしのことと存じます。 

今年の冬は、東日本で厳しく、特に北海道では観測史上最も強いレベルの大

寒波に見舞われたというニュースが流れました。 

反面、西日本では例年より暖かい冬となり、私たちの住む地域では、今まで

にない暖冬に恵まれ、生活しやすい時間を過ごすことができました。 

暖冬のお陰で、笠戸島の河津桜も２月中旬には見ごろとなり、大勢の方が見

物に訪れていました。 

平成最後となる新年度は、新しい元号を迎える記念すべき年でもあります。 

会員の皆さまが、これからも健康に留意され、安全就業に努められて、ご活

躍されることをお祈りしています。 

☆ 年会費の納入について（ご注意） 

年会費の納入については、「会費は、毎年１回５月末日までに納入する」と

規定されています。「平成３１年度分の年会費」は、平成３１年４月１日から

５月３１日の間に、納入していただくことになります。 

ご都合により退会を希望される場合は、退会届を提出していただくことにな

ります。また、会費が未納の場合は、未納分の会費を納入してからの退会とな

ります。年度内の退会を希望される会員の方は、３月２９日までに退会手続き

を済ませて下さい。 

３月２９日までに、退会手続きが済まない場合は、会員資格が自動的に継続

されますので、４月１日からの新年度分（平成３１年度）の会費を納入してい

ただくこととなります。ご注意ください。 

 ☆ 花粉症対策をしよう  

症状の悪化を防ぐためには、日常生活で工夫することが大切です。 

①  花粉情報に注意する。 

②  飛散の多い時の外出を控える。外出時にマスク、メガネを使う。 

③  花粉が付着しやすいので、表面がけばだったコートの使用は避ける。 

④  帰宅時、衣服や髪をよく払ってから入室する。 

⑤  飛散の多い時は、窓、戸を閉めておく。 

⑥  飛散の多い時の布団や洗濯物の外干しは避ける。 

⑦  掃除を励行する。特に窓際を念入りに掃除する。 

事務局だより 



お 知 ら せ 

☆ 火災予防について  

   春先は空気が乾燥し四季を通じて最も多く火災が発生する季節です。 

火災の恐ろしさは、炎だけではありません。火災では、とても多くの煙が出

ます。煙が濃いと何も見えなくなり、熱い煙を吸うと喉や肺をやけどしてしま

います。 

～煙からの逃げ方～ 

① 煙は天井の近くからたまるため、姿勢を低くして煙にふれないよう逃げ

る。 

② 煙を吸わないよう、ハンカチや衣服などで口と鼻を押さえる。 

③ 火災を小さいうちに消すために、住宅用消火器等を設置する。 

※ 煙は天井からたまっていき、煙の層と空気の層に分かれます。床近くの空

気の層は比較的煙が薄いので見えやすく、呼吸できる可能性が高い。 

☆ 『剪定班』、『草刈・除草班』からのお願い  

全国的なシルバー人材センター会員の高齢化・減少化の傾向は当センターに

おいても例外ではありません。 

特に「剪定班」、「草刈・除草班」においては、この傾向が顕著であり、速や

かに対応するのが難しくなってきています。 

私たちの住む地域社会をより良くするために、一緒に作業する会員を探して

います。ご協力をお願いします。 

☆ 未就業会員の共同作業について  

センターでは、未就業の会員の方を対象とした共同作業を３月１９日(火)に

実施する予定にしています。 

この共同作業は、一人でも多くの会員の皆さんに就業していただくきっかけ 

をつくることを目的として、毎年実施しているものです。 

今回の共同作業に関わらず、就業を希望しておられる会員の方は、事務局へ

ご相談ください。 

 ☆ 今後の行事予定  

    今後の行事予定は、次のとおりです。 

    １ 平成３１年度第１回理事会 

平成３１年４月中旬   下松市勤労者総合福祉センター 

    ２ 平成３１年度定時総会 

平成３１年５月３１日  下松市勤労者総合福祉センター 

    ３ 平成３１年度「安全・適正就業推進大会」 

平成３１年７月１２日  スターピアくだまつ展示ホール 

    ４ 平成３１年度「普及啓発奉仕作業」 

平成３１年１０月１９日 下松市役所玄関前集合 


