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☆ 梅雨入りしました 

気象庁は九州北部・山口地方と四国が５月２８日に梅雨入りしたと発表し

ました。今年は、平年より８日早い梅雨入りだそうです。 

梅雨の雨に、紫陽花の美しさが際立つ季節になりましたが、毎年長雨の後

各地で災害が発生し、水の怖さを思い知らされる季節でもあります。 

また、この時期は、湿度が高くなり、私たちには過ごしにくい季節となり

ます。 

会員の皆さまには、これからの季節に負けないよう、健康に十分気をつけ、

日々お過ごしください。 

☆ 平成３０年度「定時総会」が終了しました  

   当センターの平成３０年度「定時総会」が、５月２９日（火）下松市勤労者

総合福祉センター体育室において、多数のご来賓をお迎えし、３９８名（委任

状含む）の会員出席のもと盛大に開催されました。 

    平成２９年度事業報告を含む５つの議案は、原案通り承認され終了しました。

ご協力、ありがとうございました。 

☆ 熱中症を防ぎましょう  

近年は、夏といえば熱中症が話題となります。 

熱中症を発症しにくくするには、暑さに体を慣らすことが必要です。 

暑くなる前から、意識して汗をかくようにしましょう。 

作業中の熱中症を予防するには、こまめな水分補給や塩分の摂取、適度な

休憩が必要です。 

一人ひとりが意識し、声を掛け合い、暑さに強い体で熱中症を防ぎましょう。 

事務局だより 



お 知 ら せ 

☆「平成 30年度安全・適正就業推進大会」開催  

✦日   時 平成 30年 7月 14日(土) 10:00～11:45 

✦場  所 ほしらんどくだまつ サルビアホール 

✦講  演 「高齢者の夏場の健康管理について」 

      講 師 下松市健康増進課保健師 

 会員の皆さんの日常生活での、安全・安心を確保するための行事 

です。積極的に、ご参加下さい。 

☆ お盆休みについて  

   ✦会 員の盆休みは ８月１３日（月）～８月１５日（水） 

   ✦事務局の盆休みは ８月１４日（火）～８月１５日（水） 

☆ 就業相談日について  

✦ 日  時 毎月第３水曜日の１３時～１５時 

✦ 場  所 下松市シルバー人材センター 

センターでは、会員の皆さんの就業率の向上を目指して取り組みを、進 

めています。一人でも多くの方が早く就業できるよう就業相談日を開設 

しています。 

就業情報は日々変わっています。就業について、相談や疑問等がありま 

したら、センターへお越しください。 

☆ 「剪定班」、「草刈・除草班」で就業しませんか  

センター会員が減少・高齢化していますが、「剪定班」、「草刈・除草班」も

同様に班員の減少と高齢化が進んでいます。 

一緒に仕事をしてみようという会員の方を探しています。 

関心のある方は、一度声掛けをしてください。よろしくお願いします。 

 


